ا ا وزارة الصحة 
كيف تفسل يديك ؟ Ministry E‏ 
HOW TO HANDWASH 7‏ 


WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED 
عند اتساخهما بشكل ظاهر للعيان ! أو استخدم مر ا لفرك اليد‎ 


OTHERWISE, USE HANDRUB 
إغسل يدا‎ 


© Duration of the entire procedure : 40 - 60 seconds 


A. &@ 


مدة الإجراء من ٤١‏ إلى ٠١‏ ثانية 


بلل اليدين بالماء 


س0 


افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع 
تشبيك الأصابع ثم افعل نفس الشى باليد اليملى 
Right palm over left dorsum with‏ 
interlaced fingers and vice versa,‏ 


افرك رحة اليد اليمنى بإبهام اليد اليسرىيشكل دائري 


ثم افرك راح اليد اليسرى بإيهام اليد اليمنى 


Rotational rubbing of left thumb 
clasped in right palm and vice versa; 


ع 


جفف اليدين جيدا بمنشفة تستخدم لمرة واحدة فقط 


Wet hands with water; 


Dry hands thoroughly 
with a single use towel: 
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ضع مقدارا من الصابون ليكفي اليدين مهأ 


Apply enough soap to cover 
ıl bund surfuces; 


خلل الأصابع و شبكهما مم فرك الراحتين 


palm to palm with fingers interlaced; 


RR" 


فرك راحة اليد اليمنى بحركة دائرية. الى الخلف والى الأمام . بحيث 
تشتبك أصابع اليد اليسرى براحة اليد اليمنى والعكس بانعكس 
Rotational rubbing. backwards and‏ 
forwurds with clasped fingers of right‏ 
hand in left palm and vice versa.‏ 


إستخدم المنشفة لفلق الصنبور 


Use towel to turn off faucet: 


World Health 
Organization 


افرك اليدين بدعك الراحثين 


Rub hands palm to palm; 


افرك ظهر أصابع اليد اليمنى براحة اليد اليسرى 
وظهر أصابع اليد اليسرى براحة اليد البمنى مع قبض الأصابع. 
Bucks of fingers to opposing pulms‏ 
with fingers interlocked:‏ 


اشطف يديك بالماه 


Rinse hands with water: 


ها قد أصيحت يداك امنتين لتقديم الرعاية 


Your hands are now safe 


REFERENCE : 
3-1 
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